Nyttige utenlandskurs for utdannelseskandidater i barnekirurgi

Hans Skari, leder av Norsk barnekirurgisk forening

Harald Langeggen, leder av Spesialitetskomitéen i barnekirurgi
Barnekirurgi-utdannelsen i Norge er i hovedsak rettet mot spesialisert barnekirurgi, dvs. diagnostikk og behandling av sjeldne og alvorlige barnekirurgiske tilstander inkludert medfødte anomalier, nyfødtkirurgi, endoskopisk kirurgi hos barn og svulstbehandling hos barn. Det finnes i alt 5 utdannelsesstillinger fordelt på St. Olavs Hospital, Ullevål Universitetssykehus og Rikshospitalet. Det barnekirurgiske miljøet i Norge har godt samarbeid med kolleger internasjonalt, og det har vært enighet om å anbefale at leger i spesialisering i barnekirurgi får anledning og økonomisk støtte til å delta på utvalgte veletablerte utenlandskurs.

Pr. i dag har vi hatt positive erfaringer med deltagelse på følgende kurs:

· Paediatric Urology (Cambridge). Kurset er teoretisk, går over 2 dager og arrangeres en gang i året. Kurset dekker de viktigste barneurologiske temaer. BAPU (British Association of Paediatric Urology) arrangerer kurset. Det er både aktuelt for barnekirurger og urologer med spesiell interesse for barneurologi. Påmelding til sekretær Ms Kathy Le. Tel: 01353 669144 E-post: Kathy-le@conferences4u.fsnet.co.uk
· Oxford Neonatal Surgery Course. Kurset er teoretisk og omfattende, går over 5 dager og arrangeres en gang i året. Det viktigste av det en barnekirurg må beherske innen nyfødtkirurgi omtales. www.trainee.baps.org.uk/page35/page35.html
· Pediatric Anorectal and Colorectal Surgical Problems. Dette er et kurs over 3 dager som arrangeres ved Cincinnati Children’s Hospital. Kurset dekker diagnostikk og barnekirurgisk behandling (inkludert ”live” overføring av operasjoner) av anorectale malformasjoner, inkludert persisterende kloakk og andre relaterte komplekse misdannelser (urogenital sinus, kloakkexstrofi) samt Hirschsprung’s sykdom. Ytterligere informasjon: www.cincinnatichildren.org/colorectal
Dette kurset arrangeres enkelte år i Europa. Informasjon på:  www.kinderchirurgie.nl
· Endoscopic Surgery in Children (Laparoscopy). Dette kurset omhandler laparoskopi og thoracoskopi hos barn. Det arrangeres i Dundee og strekker seg over 4 dager. Omtrent halvparten av kurset er praktisk. www.dundee.ac.uk/surgicalskills/
· Practical Course in Laparoscopic Urology. Dette er et praktisk kurs i laparoskopisk urologi som er beregnet både på ”voksen”-urologer og barnekirurger / barneurologer. Kurset arrangeres i Århus under ledelse av Henning Olsen. Ytterligere informasjon: www.urologi.dk
Skandinaviske kurs i barnekirurgi finnes ikke, og dette har blitt etterlyst av Den norske legeforening (DNLF). Vi har forsøkt å få etablert et skandinavisk kurssamarbeid, men holdningen i våre naboland har vært at det er bedre å delta på veletablerte europeiske kurs enn å lage dårligere skandinaviske kurs som vil koste omtrent det samme for reise, opphold og kursavgift. DNLF har så langt ikke godkjent at obligatoriske utdanningskurs arrangeres utenfor Skandinavia. Norske leger i spesialisering har erfart problemer med å få refundert reise og oppholdsutgifter relatert til ovennevnte kurs. Dette har i praksis kun vært mulig via fond III for leger som allerede har innehatt spesialiteten generell kirurgi. Kursavgiften har stort sett blitt dekket av arbeidsgiver, men dette har vist seg stadig vanskeligere i forbindelse med nedskjæringene i helsevesenet. 

Konklusjon: Til tross for nevnte økonomiske problemer ved deltagelse på disse utenlandskursene, anbefales at leger i spesialisering får anledning til å delta på disse kursene som ledd i basisutdanningen i barnekirurgi.

